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کارشناسی مهندسی علوم و
صنایع غذایی

دانشگاه

تخصص:

تئوری انتخاب، واقعیت درمانی و مدیریت رهبری

)Lead-management(

)Positive Psychology( روان‌شناسی مثبت

عضویت:

مدیر عامل موسسه روان‌شناختی انتخاب زندگی

مطلوب )سایکلند(

بنیانگذار سایت روان‌شناختی سایکلند

نایب رئیس انجمن واقعیت درمانی ایران

عضو سازمان نظام روان‌شناسی و مشاوره ایران

عضو سرای اهل قلم ایران

سوابق شغلی:

مدرس انجمن روان‌شناسی تربیتی ایران )سال ۹۵ تا ۱۴۰۲(

مدرس موسسه آموزش عالی هفتاد )از سال ۱۴۰۲ تا اکنون(

مشاور روان‌شناسی و مدرس دورهای آموزشی شرکت صنایع غذایی سحر همدان )از سال

۹۳ تا اکنون(

dralighasemipsy@gmail.com



کوچ سازمانی و مدرس دوره‌های آموزشی شرکت
احداث و توسعه پروژه‌های ویژه مپنا )سال ۹۶ تا

اکنون(
مدرس دوره‌های روان‌شناختی شرکت مس

سرچشمه رفسنجان )از سال ۱۴۰۲ تا اکنون(

مدرس دوره‌های آموزشی آکادمی بانک سامان )سال ۹۲ تا ۹۵(

مدرس دوره‌های آموزشی شرکت اسنپ )سال ۹۷ تا ۱۴۰۱(

مدرس دوره‌های آموزشی شرکت مپنا پرتو )از سال ۱۴۰۱ تا ۱۴۰۲(

روان‌شناس دبیرستان سلام - منطقه ۱ تهران )سال ۸۸ تا ۹۱(

روان‌شناس دبیرستان سپهر معرفت- منطقه ۳ تهران )سال ۹۱ تا ۹۳(

روان‌شناس مجتمع آموزشی رهیار - منطقه ۵ تهران )سال ۹۳ تا ۹۹(

روان‌شناس مرکز مشاوره و خدمات روان‌شناختی انتخاب )سال ۹۴ تا ۹۸(

روان‌شناس مرکز مشاوره و خدمات روان‌شناختی صبا )سال ۸۹ تا ۹۱(

روان‌شناس مرکز مشاوره و خدمات روان‌شناختی سپهر )سال ۹۱ تا ۹۳(

مسئول کلینیک مشاوره و خدمات روان‌شناختی شهرداری منطقه ۱۴ تهران )سال ۹۴ تا ۹۸(

سوپروایزر دوره‌های عملی پایه آموزش تئوری انتخاب و واقعیت‌درمانی مرکز تئوری

انتخاب ایران )سال ۹۳ تا ۹۷(

سید علی قاسمیسید علی قاسمی

۲



مربی دوره‌های پایه آموزش تئوری انتخاب و

واقعیت‌درمانی در مرکز تئوری انتخاب ایران )سال

۹۷ تا ۹۹(

مدرس کارگاه‌های آموزش خانواده مدارس تهران؛

منطقه ۱، ۲، ۳، ۴، ۵، ۷، ۸ و ۱۴ )سال ۹۱ تا ۹۹(

مشاور و کارشناس روان‌شناسی طرح تربیتی کشوری چهره به چهره - وزارت فرهنگ و

ارشاد اسلامی )سال ۸۲ تا ۸۶(

کارشناس طرح تربیتی کشوری سپهر )سازمان تبلیغات اسلامی( )سال ۸۶ تا ۸۸(

مدرس دوره‌های باز‌آموزی معلمان و مدیران مناطق یک، چهار و نه آموزش و پرورش شهر

تهران

کارشناس روان‌شناسی برنامه سیماي خانواده )شبکه اول سیما( )تابستان ۹۱(

کارشناس روان‌شناسی برنامه دوشنبه‌های صمیمی )شبکه تیوا( )سال ۱۳۹۹(

کارشناس برنامه مثبت‌سلامت )شبکه سلامت( )سال ۱۴۰۲(

عضو کمیته علمی و سخنران پنجمین همایش بین‌المللی روان‌شناسی تربیتی )مداخلات

روانی‌-تربیتی(

۳
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کتاب‌ها و مقالات:

مولف کتاب دنیای مطلوب من در موضوع

روان‌شناسی موفقیت )با همکاری آقای محمدی

فدائی( - نشر سایه سخن

ترجمه و ویرایش علمی کتاب مشاوره با واقعیت‌درمانی )نوشته رابرت وولدینگ و جان

بریکل( - نشر رشد فرهنگ

ویراستاری علمی کتاب احساس زندگی )از تولد تا دو سالگی(، تألیف خانم مریم دهقانیان

ویراستاری علمی کتاب آسیب‌شناسی آموزش و یادگیری در فضای سایبر، تألیف دکتر

هادی صادقی

ارائه مقاله »رابطه نگرش مذهبی با انگیزش پیشرفت و خودتنظیمی یادگیری« در اولین

همایش ملی عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت )سال ۸۹(

( با عنوان »آموزش و پژوهش مبتنی بر روان‌شناسی کنترل ارائه مقاله )به صورت پوسترِ

درونی؛ تنها راه‌حل مشکل مدارس ما« در اولین همایش علمی- تخصصی روان‌شناسی

مدرسه

همکاری با مجله موفقیت و روزنامه همشهری به صورت ارائه مقاله و گفتگوی علمی )سال

۹۶ تا ۱۴۰۱(

همکاری با خبرگزاری فارس در تولید سلسله مباحث روان‌شناختی حوزه نوجوان )۱۴۰۲ تا

اکنون(
۴
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تدریس در کارگاه‌ها / دورهای آموزشی:

مدرس کارگاه آموزشی آشنایی با تئوری انتخاب و

واقعیت درمانی برای مشاوران اداره آموزش و

پرورش شهرستان پاکشت )سال ۹۰(

مدرس جلسات آموزشی ارتقای کیفیت زندگی برای خانواده‌های آسیب‌دیده )اداره رفاه

شهرداری منطقه ۱۴ تهران- سال ۹۱(

مدرس کارگاه آشنایی با تئوری انتخاب و واقعیت درمانی - اداره آموزش و پرورش منطقه ۱

تهران )دوره آموزشی ضمن خدمت(

مدرس کارگاه‌های آشنایی با اصول مدرسه کیفی و کاربست تئوری انتخاب در مدرسه -

مدارس شهر تهران )سال ۹۲ تاکنون(

مدرس دوره‌های استاندارد‌سازی رفتاری در محیط کار - آکادمی بانک سامان )سال ۹۲ تا

)۹۵

مدرس کارگاه‌های آموزشی حوزه روابط انسانی )ارتباط مؤثر، حل تعارض، هوش هیجانی

و...( و مدیریت رهبرانه- سازمان‌ها و موسسات صنعتی و خدماتی )شرکت داروسازی

نوارتیس، شرکت مپنا، شرکت اسنپ و...( )سال ۹۲ تا اکنون(

مدرس دوره عملی پایه آموزش تئوری انتخاب و واقعیت‌درمانی - موسسه ویلیام گلسر

ایران )از سال ۹۳ تا ۹۹(

مدرس دوره نظری پایه آموزش تئوری انتخاب و واقعیت‌درمانی - موسسه ویلیام گلسر

ایران )از سال ۹۷ تا ۹۹(

۵
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طراح و مدرس درس سبک زندگی مبتنی بر تئوری

انتخاب در دبیرستان رهیار- منطقه پنج تهران )سال

۹۴ تا ۹۹(

مدرس دوره کوچینگ زندگی - موسسه آموزش

عالی هفتاد

طراح و مدرس دوره آموزشی تربیت مشاوره پیش از ازدواج و زوج درمانگر مبتنی بر

تئوری انتخاب - انجمن روان‌شناسی تربیتی ایران )سال ۹۵ تا ۱۴۰۲(

طراح و مدرس دوره آموزشی مربی‌گری زندگی کودکان و نوجوانان مبتنی بر تئوری انتخاب

- انجمن روان‌شناسی تربیتی ایران )سال ۹۵ تا ۱۴۰۲(

طراح و مدرس دوره آموزشی تربیت فرزندپروری مبتنی بر تئوری انتخاب - انجمن

روان‌شناسی تربیتی ایران )سال ۹۶ تا ۱۴۰۲(

طراح و مدرس کارگاه تربیت مشاور مدرسه مبتنی بر تئوری انتخاب - انجمن روان‌شناسی

تربیتی ایران )سال ۹۷ تا ۱۴۰۲(

طراح و مدرس کارگاه آموزشی مشاوره پیش از ازدواج مبتنی بر تئوری انتخاب - مرکز

آموزش تئوری انتخاب ایران )از سال ۹۴ تا ۱۴۰۲(

طراح و مدرس دوره کوچینگ مثبت - انجمن روان‌شناسی تربیتی ایران )سال ۱۴۰۰ تا

)۱۴۰۲

طراح و مدرس دوره ترمینولوژی کاربردی روان‌شناسی - موسسه آموزش عالی هفتاد

۶
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طراح و مدرس دوره بازی اعتماد به نفس - سایکلند

طراح و مدرس دوره ارتش عادت‌ها - سایکلند

طراح و مدرس دوره بهبود کیفیت زندگی - سایکلند

طراح و مدرس دوره سبک زندگی پرش‌گرانه -

سایکلند

طراح و مدرس دوره تویی که نمی‌شناخت)خودشناسی( - سایکلند

طراح و مدرس دوره مشاوره‌ای - آموزشی ترمیم عزت نفس آسیب‌دیده - سایکلند

طراح و مدرس دوره مقدماتی و پیشرفته تربیت واقعیت درمان‌گر - موسسه آموزش عالی

هفتاد

طراح و مدرس دوره شایستگی‌های حرفه‌ای در روان‌درمانی

۷
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سوابق آموزشی تخصصی مشاوران

کارگاه‌ها / دورهای آموزشی گذرانده شده:

Basic Intensive( دوره نظری پایه در آموزش تئوری انتخاب و واقعیت‌درمانی

Training( - موسسه ویلیام گلسر )سال ۸۹(

- )Basic practicum( دوره عملی پایه در آموزش تئوری انتخاب و واقعیت‌درمانی

موسسه ویلیام گلسر )سال ۹۰(

Advanced( دوره نظری پیشرفته در آموزش تئوری انتخاب و واقعیت‌درمانی

Intensive Training( - موسسه ویلیام گلسر )سال ۹۰(



دوره عملی پیش‌رفته در آموزش تئوری انتخاب و

- )Advanced practicum( واقعیت‌درمانی

موسسه ویلیام گلسر )سال ۹۱(

کارگاه آموزشی ماشین رفتار ما - موسسه ویلیام

گلسر )سال ۹۰(

Choice Theory / Reality Therapy( دوره گواهینامه تئوری انتخاب و واقعیت‌درمانی

Certification( - موسسه ویلیام گلسر )سال ۹۲(

)practicum Supervisor( دوره بین‌المللی سوپروایزری تئوری انتخاب و واقعیت‌درمانی

- موسسه ویلیام گلسر )سال ۹۳(

- )Basic week Instructor( دوره بین‌المللی مربی‌گری تئوری انتخاب و واقعیت‌درمانی

موسسه ویلیام گلسر )سال ۹۶(

Lead management at( کارگاه آموزشی بین‌المللی مدیریت رهبرانه در محیط کار

workplace( - موسسه ویلیام گلسر )سال ۹۵(

Psychological( کارگاه آموزشی مداخلات روان‌شناختی در روابط فرازناشویی

Intervention of Extramarital Affair( - موسسه ویلیام گلسر )سال ۹۵(

کارگاه آموزشی سنجش کارکردهای شناختی مغز - مرکز پژوهشی علوم اعصاب‌شناختی

رفتار، دانشگاه شهید بهشتی )سال ۹۵(

کارگاه مقدماتی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد )ACT( - موسسه ویلیام گلسر )سال ۹۴(

کارگاه آموزشی سبک‌های فرزندپروری - موسسه روان‌شناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران

)سال ۹۱(
۸
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کارگاه آموزشی کاربست تئوری انتخاب در خانواده /

ازدواج - موسسه ویلیام گلسر )سال ۹۱(

کارگاه آموزشی کاربرد نظریه یادگیری اجتماعی در

مشاوره‌های تربیتی - سازمان نظام روان‌شناسی و

مشاوره ایران )سال ۹۰(

کارگاه آموزشی اصول و روش‌های گروه درمانی - اولین کنگره ملی روان‌شناسان و مشاوران

ایران )سال ۸۹(

کارگاه آموزشی چگونگی اجرا و تفسیر آزمون هوشی و وکسلر - دانشکده علوم تربیتی و

روان‌شناسی دانشگاه شهید بهشتی )سال ۸۸(

۹
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