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 تهران

حنا اعرابی

روانشناس

به عنوان یک روانشناس، در کنار ش� برای غلبه بر چالش های اضطراب، افسردگی، روابط بین فردی و دستیابی به

پتانسیل کامل خود هستم.

متولد: ۱۳۷۲/۹/۳۰

خلاصه رزمه

کارشناسی روان شناسیسوابق تحصیلی

تهران

معدل: ۱۸/۸۰

  - ۱۳۹۷

۱۴۰۰

کارشناسی ارشد روان شناسی عمومی

گرایش: عمومى

آزاد موسسه/دانشگاه: دانشگاه آزاد تهران مركز 

تهران

معدل: ۱۹/۳۹

  - ۱۴۰۰

۱۴۰۲

برنامه Wordمهارت ها Excel برنامه Power Point برنامه Trello نرم افزار فتوشاپ 

internet, social media 

انگلیسیزبان

مهارت شنیداریمهارت گفتاریمهارت نوش�مهارت خواندن

مشاور فردیسوابق شغلی

سایکلند

تهران

مشاور مدرسه

مدرسه س�

تهران

۱۴۰۳ - اکنون

mailto:hananeharabi.psy@gmail.com


مشاور فردی

تلسی وایز

تهران

پشتیبان و کوچ تحصیلی

مرکز ویموند

تهران

اسفند ۱۴۰۲ - 

اکنون

HR کارشناس ارشد

شرکت آبان

تهران

شهریور ۱۴۰۳ 

- اکنون

روانشناس و مربی کودک

مهدکودک پرنیان

تهران

اسفند ۱۴۰۰ - 

بهمن ۱۴۰۱

دوره ها و

گواهینامه ها

کوچینگ مثبت

موسسه: انجمن روانشناسی تربیتی ایران

آبان ۱۴۰۱

تحلیل شخصیت بر اساس آزمون نئو و نیازها

موسسه: انجمن روانشناسی تربیتی ایران

دی ۱۴۰۰

واقعیت درمانگر کودک و نوجوان

موسسه: انجمن روانشناسی تربیتی ایران

خرداد ۱۴۰۰

تربيت زوج درمانگر و مشاوره پيش از ازدواج مبتنی بر تئوری انتخاب

موسسه: انجمن روانشناسی تربیتی ایران

دی ۱۴۰۰

مسئولیت پذیری برای درمانگران

موسسه: انجمن روانشناسی تربیتی ایران

مرداد ۱۴۰۱

نظریه های یادگیری در واقعیت درمانی

موسسه: انجمن روانشناسی تربیتی ایران

تیر ۱۴۰۲

مدرس آموزش خانواده مبتنی بر تئوری انتخاب

موسسه: انجمن روانشناسی تربیتی ایران

مرداد ۱۴۰۰

تربیت روانشناس مدرسه مبتنی بر تئوری انتخاب

موسسه: انجمن روانشناسی تربیتی ایران

اردیبهشت 

۱۴۰۰



مقاله نویسی

موسسه: الف

خرداد ۱۳۹۷

مقاله نویسی

موسسه: انجمن روانشناسی تربیتی ایران

فروردین 

۱۴۰۰

کارورزی و سوپرویژن

موسسه: انجمن روانشناسی تربیتی ایران

دی ۱۴۰۰

مهارت افزایی مقدماتی

موسسه: انجمن روانشناسی تربیتی ایران

بهمن ۱۴۰۰

مهارت افزایی پیشرفته

موسسه: انجمن روانشناسی تربیتی ایران

فروردین 

۱۴۰۱

رول پلی واقعیت درمانی

موسسه: انجمن روانشناسی تربیتی ایران

آبان ۱۴۰۱

گلسرخوانی- واقعیت درمانی

موسسه: انجمن روانشناسی تربیتی ایران

آذر ۱۴۰۱

عضویت سازمان نظام روانشناسی به ش�ره ی 69309عضویت ها ۱۴۰۳

بررسی اثربخشی تئوری انتخاب بر کیفیت زندگی، شادکامی و خودکارآمدی زنان مبتلاپروژه ها

به ام اس

کارفرما / درخواست کننده: پرفسور درتاج

مرداد ۱۴۰۲

hannah.arabiشبکه اجت�عی hannah_arabi

https://instagram.com/hannah.arabi
https://t.me/hannah_arabi

